
BLIV RIG I
SIND OG
HANDLING
af: Gustav Salinas
Økonomi, Mindset og Personlig Vækst

Tag med på en rejse mod økonomisk
succes og personlig udvikling. Lær at
transformere dit mindset, opnå
rigdom og realisere dine største
drømme gennem strukturerede
moduler og praktiske opgaver.

Mindset for rigdom
PARADIGMESKIFTE

Millionær tankegang

Gør din passion til forretning

GRATIS
smagsprøve

oplev hele
lektion 1



Velkommen til "Bliv rig i sind og
handling" – dit kursus til økonomisk
succes og personlig vækst.
Gennem strukturerede moduler
lærer du at udvikle et stærkt
mindset, opnå rigdom og realisere
dine drømme.

VELKOMMEN

At få et konkret indblik i, hvad det
fulde kursus handler om, nemlig at
transformere dit mindset. At gøre
det umulige til det mulige.

Her i lektion 1 lærer du gennem
refleksionsopgaver og
målplanlægning at udvikle et
stærkt mindset, der baner vejen for
økonomiske forandringer i dit liv.

HVAD KAN DU FORVENTE AF 
DENNE SMAGSPRØVE?

Jeg har igennem de senste 12 år
opnået økonomisk uafhængighed,
en boligportefølje på 60.000.000 kr,
startet flere succesfulde
virksomheder og meget mere,
grundet mit mindset for rigdom.
Det er dette mindset jeg vil lære dig.
Hvis jeg kan, så kan du også!

MIN REJSE TIL SUCCES

INTRODUKTION

Tag ansvar for din
egen succes – ingen

vil gøre det for dig.



Sørg for at se hele videoen
til lektion 1, “vær mere før du kan skabe mere.” inden
du går igang med lektierne.

Det anbefales at bruge en notesbog, og at skrive dine
besvarelser i hånden.

FORBEREDELSE

FORBEREDELSE



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

LEKTION 1: VÆR MERE FOR AT SKABE MERE
Velkommen til en rejse, hvor du vil udforske kraften i at forvandle det
umulige til det mulige. Her er fem trin, til at du kan begynde at se ægte
forandringer i dit liv og nå dine drømme.

1.1 - REFLEKSIONSOPGAVE

 - Trin 1: Tænk over dine største drømme og mål. Hvad er det, du
virkelig ønsker at opnå i dit liv? Skriv disse drømme ned og beskriv
dem detaljeret for at gøre dem mere virkelige og håndgribelige.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.1 - Refleksionsopgave

EKSEMPEL
Jeg vil gerne være en god melonsælger.
(Jo mere specifik du er, jo bedre.)



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

 - Trin 2: Skriv ned, hvordan du kan ændre din tankegang for at gøre
disse drømme til virkelighed.

Identificer mindst 3 "umulige" begrænsninger, der holder dig tilbage
lige nu.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.1 - Refleksionsopgave

EKSEMPEL
Jeg er genert.
Jeg ved ikke hvordan man sælger.
Jeg har ikke nok erfaring.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

Brainstorm løsninger på, hvordan du kan overvinde dem.
Skriv dem i din notesbog.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.1 - Refleksionsopgave

Find glæde i
processen, ikke kun i
resultatet, og succes

vil komme.

EKSEMPEL
Læs om og øv mine sociale færdigheder.
Læs bøger om salg og marketing.
Øv mine salgsteknikker på mine venner og få feedback.
Bliv ekspert indenfor meloner.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

 - Trin 3: Udforsk, hvilke specifikke skridt du kan tage for at overvinde
disse hindringer. Det kan være alt fra at ændre din daglige rutine til at
søge ny viden eller færdigheder. Lav en handlingsplan med konkrete
skridt og deadlines.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.1 - Refleksionsopgave

EKSEMPEL
Hver dag vil jeg tale med en fremmed.
Hver dag vil jeg læse mindst 3 sider om salg og
marketing.
Jeg vil eksperimentere med den feedback jeg får på
mine salgsevner.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

1.2 - PLANLÆGNINGSOPGAVE

 - Trin 1: Opdel dit ultimative mål i mindre, håndterbare kortsigtede og
langsigtede mål, samt en tidshorisont for hvornår du gerne vil opnå
dem. Dette gør det mere overskueligt for dig og hjælper med at skabe
en klar retning.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.2 - Planlægningsopgave

EKSEMPEL
Jeg vil gerne sælge 1000 meloner på 6 måneder.
Det svarer til 500 meloner på 3 måneder.
Som svarer til ca. 166 om måneden.
Og det er ca. 37 meloner om ugen.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

 - Trin 2: For hvert mål skal du udarbejde en liste over de nødvendige
handlinger for at nå dem. Hvad skal der konkret til? Skriv mindst fem
specifikke handlinger for hvert mål.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.2 - Planlægningsopgave

Drøm stort, arbejd
hårdt, og bliv ved med

at tro på dig selv.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

 - Trin 3: Identificer potentielle udfordringer for hvert trin og tænk over
mulige løsninger. Hvem eller hvad kan hjælpe dig med at overvinde
disse udfordringer? Lav en liste over ressourcer, støttepersoner og
strategier, der kan hjælpe dig.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.2 - Planlægningsopgave

EKSEMPEL
Søg inspiration i alt det materiale jeg har læst op på, for
at blive en god melonsælger.
Netværk og søg råd hos andre melonsælgere.
Lav SMART goals eller benyt andre metoder.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

1.3 - FORSKNINGSOPGAVE

 - Trin 1: Vælg en person, der har omdannet det umulige til det mulige.
Dette kan være nogen fra historien, en offentlig figur, eller måske en du
kender personligt. 

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.3 - Forskningsopgave

 - Trin 2: Undersøg deres rejse – Hvad gjorde de? Hvordan ændrede de
deres mindset? Find konkrete eksempler og citater, der inspirerer dig.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

1.4 - DAGBOGSFØRING

 - Trin 1: Dediker en uge til at skrive dagbog dagligt. Hver
dag, notér hvad du har gjort for at bringe dig selv tættere
på dine mål. Vær specifik og ærlig i dine refleksioner.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.4 - Dagbogsføring

   - Trin 2: Reflekter over, hvordan disse handlinger har påvirket din
tankegang og følelse af succes. Kan du mærke en forskel? Beskriv
mindst én positiv ændring, du har oplevet hver dag.



MODUL 1: MINDSET FOR RIGDOM

1.5 - KREATIV SKRIVNINGSOPGAVE

 - Trin 1: Forestil dig, at du har nået et af dine store mål.
Skriv en historie om denne rejse i din dagbog eller på en
digital enhed. Beskriv detaljeret, hvordan dit liv ser ud når
du har nået målet, og hvordan du nåede målet.

Lektion 1: Vær mere for at skabe mere 1.5 - Kreativ skrivningsopgave

 - Trin 2: Beskriv de udfordringer, du stødte på, og hvordan
du overkom dem. Hvad lærte du af disse udfordringer? 

 - Trin 3: Reflekter over, hvordan denne bedrift har ændret
dit liv og påvirket dem omkring dig. Hvad har ændret sig?
Hvordan har dette påvirket din selvtillid og fremtidige mål?

Visualisering: Forestil dig hver dag, at du
allerede har opnået dine mål. Hvordan føles
det? Hvordan ser dit liv ud? Denne praksis kan
hjælpe med at styrke din motivation.



BLIV RIG I SIND OG HANDLING

TAK FORDI DU TOG DIG TID TIL AT DELTAGE I LEKTION 1

Jeg håber, at din deltagelse i den første lektion af "Bliv rig i
sind og handling" har inspireret dig og bragt dig et skridt
nærmere dine økonomiske mål.

Vær opmærksom på, at denne lektion blot er en forsmag
på det fulde kursus' indhold. Kursets formål er at hjælpe
dig med at realisere dine drømme. Jeg har opnået store
mål og fortsætter med at stræbe efter endnu større
ambitioner. Hvis jeg kan, kan du også!

Det komplette kursus vil blive offentliggjort den 1.
september.

SPAR 50% PÅ HELE KURSET
Kunne du tænke dig at spare 50% på adgang til
hele kurset når jeg lancerer det d. 1 september?

Så kan du lige nu købe fuld adgang til kun 495,-

Normalprisen kommer derefter til at være: 995,-

Klik på knappen nedenfor og spar 50% på den
fulde adgang når det lanceres d. 1 september.

FORUDBESTIL HER

Du finder også linket i den mail du modtog
med smagsprøven.

https://pay.salinassundhed.dk/b/dR67wt3BQ9Du6YMcMN
https://pay.salinassundhed.dk/b/dR67wt3BQ9Du6YMcMN

